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SPÄTZLE MIT KOHL UND SCHINKEN   
 

 
 

Zutaten für 4 Portionen: 
Spätzle siehe Rezept „Nockerl / Spätzle“ im Kapitel „Beilagen 

  
Wirsing siehe Rezept „Gebratener Wirsing“ im Kapitel „Warme Saucen und 

Gemüse 
  

150g Schinken, in Streifen geschnitten 
50g Schinkenspeck, in Streifen geschnitten 
1 EL Rapsöl 

 Kümmel 
 Salz 
  

Zubereitung:  

• Spätzle und Wirsing nach Rezept zubereiten. 

• Schinken und Schinkenspeck mit Rapsöl in einer großen beschichteten Pfanne knusprig 
braten. 

• Kohl und Spätzle dazugeben, mischen, gut durchrösten und abschmecken. 
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