DINKELVOLLKORNPALATSCHINKEN

Zutaten fiir 10-12 Stiick:

200g Dinkelvollkornmehl
3 Eier der GroRRe M
500m! Milch 1,8% Fett
Salz
% TL Kurkuma
Butter zum Herausbacken

Zubereitung:

Fir die Palatschinken alle Zutaten in einer Schiissel gut vermischen

Den Teig 30 Minuten rasten lassen.

Die Palatschinken mit wenig Butter in einer beschichteten Pfanne backen
Nach Geschmack fiillen und sofort servieren

SiiBe Fiillung — zuckerreduzierte Marmelade, Topfencreme, Haselnussfiillung mit Schokolade, .....
Pikante Fillung- Cremespinat, Gemiise nach Wahl, Faschiertes pikant gewirzt, Ragouts, ......

Tipps!
[ ]

Die Dinkelvollkornpalatschinken lassen sich auch hervorragend portionsweise tiefgefrieren.
Durch Kurkuma bekommen die Palatschinken eine schone gelbe Farbe und gleichzeitig hat
man etwas flr sein Wohlbefinden getan.
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